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Hai gUys !
SudaH sIap mEnyaMbut 

rAmadHan bElum ?



ياَمُ كََ� كُتِبَ عَلىَ الَّذِينَ مِنْ قبَْلِكُمْ لعََلَّكُمْ تتََّقُونَ  ياَ أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَليَْكُمُ الصِّ

"Hai oRang-oRang yAng bErimAn, 
dIwajIbkaN aTas kAmu bErpuAsa 

sEbagAimaNa dIwajIbkaN aTas 
oRang-oRang sEbelUm kAmu aGar 

kAmu bErtaKwa"

(Qs. Al bAqarAh : 183)

KeutAmaaN BulaN RamaDhan



BulaN 
AlquR'aN

SetaN 
dIbelEnggU

BulaN 
kEmulIaan 
dAn pEnuh 

bErkaH

dIampUni 
dOsa

KeutAmaaN BulaN RamaDhan

:)



!!!!!!!!

bUtuh tIps dAn pErsiApan 
nAntiNya kEtikA kEtemU 

bUlan rAmadAhan
:)



Niat iKhlaS 
LillAh !

Tips RamaDhan

Atur 
WaktU & 

EnerGi

Diet MedsOs, 
SedeKah 

FisiK!

RekaM JejaK 
HariAn dAn 

EvalUasi!

RasiOnalKan 
EkspEktaSi

jAngaN 
oVerdOsis 
sEmanGat

**Tips iNi uNtuk mEnjaDikaN rAmadHan kIta lEbih  pRoduKtif
yuk siaPkan ! :)



PersIapaN

PuasA

PersIapaN  
KhanTamaN

TadaBbur 
Al-Qur'aN

ShalAt 
MalaM

“BaraNgsiApa yAng bErpuAsa 
kArenA iMan dAn iNgin mEndaPat-
kAn pAhalA, mAka dIampUni sEmua 

dOsanYa yAng tElah lEwat”

(Hr. aL-BukhârI dAn MuslIm)

BaraNgsiApa mElakSanaKan sHalaT 
mAlam pAda bUlan RamaDhan kArenA 

iMan dAn iNgin mEndaPatkAn 
pAhalA, mAka dIa dIampUni sEmua 

dOsanYa yAng tElah lEwat.”

(Hr. aL-BukhârI)

“BaraNgsiApa yAng bErpuAsa 
kArenA iMan dAn iNgin mEndaPat-
kAn pAhalA, mAka dIampUni sEmua 

dOsanYa yAng tElah lEwat”

(Hr. aL-BukhârI dAn MuslIm)

“DalaM bUlan bIasa, pAhalA sEtiaP 
kEbajIkan dIlipAt gAndaKan 10 kAli lIpat, 

nAmun dAlam bUlan RamaDhan pAhalA 
aMalaN wAjib dIlipAt gAndaKan 70 kAli 

lIpat dAn aMalaN yAng sUnah dIsamAkan 
dEngaN pAhalA aMalaN wAjib dI lUar 

RamaDhan.” 

(Hr. MuslIm) 

** nah ! SeteLah KeteMu RamaDhan Ini Nih 
BebeRapa AmalAn rEkomEndaSi Yang pErlu DimaKsimAlkaN 

Dan KeutAmaaNnya



PersIapaN

SedeKah

BertAubaT

ZakaT 
fItraH

“MaukAh aKu tUnjuKkan kEpadAmu 
pIntu-pIntu kEbaiKan? PuasA aDalaH 

pErisAi. BersEdekAh iTu mEnghApus 
kEsalAhan sEbagAimaNa aIr 

mEmadAmkaN aPi. Dan sHalaT
 sEseoRang dI kEgelApan mAlam …

(Hr. MuslIm)

“RasuLullAh sHallAllaHu ‘aLaihI wA 
sAllaM mEwajIbkaN zAkat fItri, sEbagAi 

pEnyuCi oRang yAng bErpuAsa dAri 
pErbuAtan yAng mEnggUgurKan pAhalA 

pUasa sErta dAri pErbuAtan aTau 
uCapaN jOrok, jUga sEbagAi mAkanAn 

bAgi oRang mIskiN.” 

(Hr. Abu Daud)

“BertAubaTlah kAmu sEkalIan kEpadA 
AllaH, Hai oRang-oRang yAng 

bErimAn sUpayA kAmu bErunTung.” 

(An Nuur: 31) sHalaT 
dHuha

”WahaI aNak Adam, jAngaNlah 
eNgkaU tInggAlkaN eMpat rAka’aT 

sHalaT dI aWal sIang (dI wAktu 
DhuhA). Maka iTu aKan mEncuK-

uPimu dI aKhir sIang.” 

(Hr. AhmaD (5/286), Abu Daud 1289)



"(BebeRapa hAri yAng dItenTukaN iTu iAlah) 
bUlan RamaDhan, bUlan yAng dI dAlamNya dI-

tUrunKan (pErmuLaan) Al QuraN sEbagAi pEtun-
jUk bAgi mAnusIa dAn pEnjeLasaN-pEnjeLasaN 
mEngeNai pEtunJuk iTu dAn pEmbeDa (aNtarA 

yAng hAk dAn yAng bAthiL). KareNa iTu, bAranG-
sIapa dI aNtarA kAmu hAdir (dI nEgerI tEmpaT 
tInggAlnyA) dI bUlan iTu, mAka hEndaKlah iA 

bErpuAsa pAda bUlan iTu...."

(Qs. Al-BaqaRah : 185)



YuK Buat pLannEr 
rAmadAhan, Biar kEberKahaN 

bUlan rAmadHan 
tIdak tErleWat 

:)



cHallEnge 
    bUlan rAmadHan

ShalAt TaraWih fUll sElamA 1 bUlan

sHalaT TahaJud mInimAl 4 kAli sEpekAn

ShalAt DhuhA mInimAl 4 kAli sEpekAn

ShalAt RawaTib mInimAl 4 rAkaaT/hAri

TilaWah mInimAl 10 hAlamAn/hAri aTau 1/2 jUz/hAri

SedeKah sEtiaP hAri

HafaLan mInimAl 3 bAris sEpekAn 

ZikiR pAgi&pEtanG 1 kAli/hAri

Baca Buku/jUrnaL mInimAl 1 lEmbaR/hAri

OlahRaga 10 mEnit/hAri

KajiAn IslaM mInimAl 1 kAli sEpekAn

kEep oUr rAmadHan 
oN mIssoN



tIps  aGar 
  cHallEnge  tErcaPai 

1 2 3 4

9 10 11 126 7 8

16 17 18 1913 14 15

23 24 25 2620 21 22

3027 28 29

5

“RasuLullAh sHallAllaHu ‘aLaihI wA sAllaM bIasa kEtikA mEmasUki 
10 RamaDhan tErakHir, bEliaU bErsuNgguH-sUnggUh dAlam iBadaH

 (dEngaN mEninGgalKan iStri-iStriNya), mEnghIdupKan mAlam-mAlam 
tErseBut dEngaN iBadaH, dAn mEmbaNgunKan iStri-iStriNya 

uNtuk bEribAdah.” 

(Hr. BukhAri dAn MuslIm ).

aHad sEnin sElasA Rabu kAmis jUm'aT aHad



tIps  aGar 
  cHallEnge  tErcaPai 

TadaRus aL-qUr'aN
1 jUz/ hAri

*SetiAp sElesAi sHalaT FardU (5 kAli)
 nGaji pEr hAlamAn

5 x 2 lEmbaR= 
 10 lEmbaR/ 1jUz

5 x 4 lEmbaR/ = 
 20 lEmbaR/ 2jUz

sHalaT dHuha

lAksaNakaN dIawaL 
wAktu, 
cOntoH:
sEbelUm kUliaH pAgi
sEbelUm kErja

OlahRaga

sEtelAh sHalaT sUbuh 
jAngaN tIdur dUlu !

sAmbiL jAlan jAlan
     +

mEnikMati mAtahAri

bAca bUku / jUrnaL

nGabuBuriT 
mEndiNg bAca bUku
aTau jUrnaL

*uNtuk tEsis :)



rEkomEndaSi 
        sEdekAh fIsik
  kOntrIbusI 4uMmah

BerdAkwaH lEwat bLog/mEdia sOsiaL

Jadi sUkarElawAn mAsjiD

KumpUlkaN zAkat dAn sHadaQah

IftaR dAn sAhur gRatiS

KolaBoraSi, aDakaN eVent iSlamI

JariYah iLmu



Dan bAgi tIap-tIap uMat aDa kIblaTnya 
(sEndiRi) yAng iA mEnghAdap kEpadAnya. 

Maka bErloMba-lOmbaLah (dAlam mEmbuAt) 
kEbaiKan. Di mAna sAja kAmu bEradA pAsti 
AllaH aKan mEnguMpulKan kAmu sEkalIan 

(pAda hAri kIamaT). SesuNgguHnya AllaH 
Maha KuasA aTas sEgalA sEsuaTu.

(Qs. Al-BaqaRah : 148)


